Regulamin biegu III Strawczynska Zadycha
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Organizator

Samorzadowe Centrum Kultury 1 Sportu w Strawczynie
ul. Zeromskiego 16, 26-067 Strawczyn
www.sckis.strawczyn.pl , www.olimpicstrawczyn.pl

Cele i zalozenia biegu

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.
Promocja gminy Strawczyn.

Propagowanie zdrowego trybu zycia w$rod lokalnej spotecznosci.
Integracja srodowisk w roznych grupach wiekowych.

. Termin i miejsce

Bieg odbedzie si¢ w dniu 17 sierpnia 2019 roku (sobota).

Start biegu nastapi o godz. 17:30.

Dystans biegu wynosi 10 km.

Start i meta biegu zlokalizowane bedg na terenie Centrum Sportowo Rekreacyjnego
OLIMPIC w Strawczynku, ul. Turystyczna 6.

Trasa bedzie oznaczona pionowo 1 poziomo co 1 km.

Pomiar czasu oraz ustalenie kolejno$ci na mecie zostanie przeprowadzone przez firme
PROTEMPO.

IV. Zasady uczestnictwa i zgloszenia

1.
2.
3.

Limit uczestnikdw wynosi 250 0sob.

Zgloszenia nalezy dokonywac elektronicznie na stronie www.zapisyonline.com
Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na wiasng
odpowiedzialno$¢. (Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia za§wiadczenia
lekarskiego o zdolnosci do udzialu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania
o$wiadczenia udziatu na wlasng odpowiedzialnos¢).

Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 17 sierpnia 2019 r. nie osiagnely jeszcze
pelnoletno$ci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub
prawnych opiekunow, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu
jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow.

Pakiety startowe wydawane bgda po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz dowodu wplaty
Wpisowego.

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipéw rozdawanych/przypisanych do
numerow startowych w biurze zawodow.

Chip nalezy zwrdci¢ po przekroczeniu linii mety.

Nie zwrdcenie chipa bedzie powodowato dyskwalifikacje zawodnika.

Biuro zawodow mies$ci¢ si¢ bedzie na terenie Centrum Sportowo-Rekreacyjnego OLIMPIC
w Strawczynku, ul. Turystyczna 6, czynne w dniu 16.08.2019 r. od 18:00 do 20:00 oraz w
dniu imprezy tj. 17.08.2019 r. od 15:30 do 17:00.

Oplaty startowe

. Optate startowa, za posrednictwem strony www.zapisyonline.com , nalezy uisci¢ w

nastepujacych wysokosciach:

35 zk przelewem po uprzedniej internetowej rejestracji do dnia 19 czerwcea 2019 roku,
45 7t przelewem po uprzedniej internetowe;j rejestracji do dnia do 31 lipca 2019 roku, po
tej dacie nastepuje zamknigcie zapisOw on-line.


http://www.sckis.strawczyn.pl/
http://www.zapisyonline.com/
http://www.zapisyonline.com/
http://www.olimpicstrawczyn.pl/

c) 60zt — gotéwka,w dniu zawodow w biurze (w przypadku pozostania wolnych miejsc).

2. Dokonujac zgtoszenia 1 optaty zawodnik akceptuje regulamin biegu.

3. Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika, a w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.

4. Po zaksiggowaniu ptatnosci odpowiednia informacja pojawi si¢ przy nazwisku zawodnika
na liScie startowe;j

5. Przy platnosci przelewem automatycznym, za pomocg systemu, zawodnik wyraza zgode¢ na
przekazanie swoich danych osobowych, takich jak: imi¢, nazwisko, adres e-mail itp. firmie
Blue Media S.A, w celach niezbgdnych do przeprowadzenia transakcji.

6. Optfata startowa trafia na konto organizatora.

VI. Klasyfikacja koncowa
Prowadzona bedzie klasyfikacja w wymienionych kategoriach :
Mezczyzni:
1. -OPEN
2. -M20 mezczyzni 16 - 29 lat,
3. - M30 mezczyzni 30 - 39 lat,
4. - M40 mezczyzni 40 - 49 lat,
5. - M50 mezczyzni 50 - 59 lat,
6. - M60 + mezczyzni 60 1 wigce;.

1

2. -K20 kobiety 16 - 29 lat,

3. - K30 kobiety 30 - 39 lat,

4. -K40 kobiety 40 - 49 lat,

5. - K50 kobiety 50 - 59 lat,

6. - K60 + kobiety 60 i wigce;.

Klasyfikacja druzynowa:
III Mistrzostwa firm i instytucji o Puchar Dyrektora SCKiS
1-3 najlepsze druzyny

Klasyfikacja stuzb mundurowych — Policja:
1. Mezczyzni 1-3,
2. Kobiety 1-3,

Najstarszy zawodnik i zawodniczka, ktory/a ukonczyl/a bieg,
Klasyfikacja mieszkancow gminy Strawczyn:

1. Najszybsi zawodnicy z gminy Strawczyn 1-3,

2. Najszybsze zawodniczki z gminy Strawczyn 1-3,

VII. Nagrody

1. We wszystkich klasyfikacjach za miejsca 1-3 przewidziano statuetki oraz upominki.

2. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg maja zapewniony pamigtkowy medal oraz positek
regeneracyjny.

VIII. Zasady finansowania
1. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy.
2. Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub organizacji delegujace;.



[X. Zasady zachowania uczestnikow biegu istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego

1.
2.

N —

10.

11.
12.

13

Zawodnicy biegng wytacznie trasg (ulicami) wyznaczong przez organizatora.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do wskazan
1 polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz os6b odpowiedzialnych za
bieg.

Bieg bedzie odbywac si¢ czesciowo przy ruchu otwartym, nalezy wigc zachowacé
ostroznosc¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu
imprezy.

Postanowienia koncowe
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Uczestnicy maja obowiagzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie

biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgloszen w momencie
przekroczenia liczby 250 uczestnikow.

Szatnie, depozyty i toalety dla uczestnikow znajdowac si¢ beda w specjalnie
wyznaczonych miejscach.

Organizatorzy zapewniaja opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy biegowe;.
Organizatorzy nie odpowiadaja za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia, zagubione
lub skradzione podczas imprezy.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrocenia trasy przez uczestnika,
(przebiegnigcie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.
Limit czasu na pokonanie trasy: 90 minut. Po tym czasie zawodnicy bgdg zabierani z trasy
samochodem z napisem ,,KONIEC WYSCIGU”.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdj¢¢ filmowana na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Uczestnicy biegu biorg udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest
ubezpieczenie na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu- decyzje Dyrektora sa nieodwolalne.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

. W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dyrektor biegu
Monika PrawdaIIl



DRUZYNOWE MISTRZOSTWA FIRM I INSTYTUCJI
W III BIEGU ULICZNYM
III Strawczynska Zadycha

O PUCHAR DYREKTORA SCKiS w Strawczynie
Strawczyn 17.08.2019 r

ORGANIZATOR2ZY:
Samorzadowe Centrum Kultury i Sportu w Strawczynie
Urzad Gminy Strawczyn
Biegam Bo Lubie Strawczyn
Olimp Strawczyn
PATRONAT:
Wéjt Gminy Strawczyn
Dyrektor SCKiS w Strawczynie

I. CEL

- promocja gminy Strawczyn

- promocja Samorzadowego Centrum Kultury i Sportu w Strawczynie
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

- propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywizacja mieszkancow

gminy Strawczyn oraz powiatu Kieleckiego.

II. TERMIN I MIEJSCE
17 Sierpnia 2019 . (Sobota), od godz. 17:30,

Parking Samorzadowego Centrum Kultury i Sportu w Strawczynie

III. TRASA BIEGU
1. Bieg - Druzynowe Mistrzostwa Firm i Instytucji: dystans 10 km,
nawierzchnia asfaltowa, trasa: ulicami miasta. Start do biegu
przeprowadzony jednoczesnie ze startem Biegu Gtéwnego

- III Strawczynska Zadycha.

IV. PROGRAM SZCZEGOLOWY

17 sierpnia 2019 r. (Sobota)
17:30- start biegu Gtdwnego i Druzynowe Mistrzostwa Firm.



V. KLASYFIKACJE

Pte¢ uczestnikow druzyny biorgcej udziat w zawodach jest dowolna. Zespoty
mogq sktadac¢ sie z: samych mezczyzn, kobiet, dopuszcza sie takze udziat
druzyn mieszanych.

Klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona bez podziatu na kategorie.

O kolejnosci druzyn decyduje faczny czas 5 najwyzej sklasyfikowanych

zawodnikéw z druzyny

VI. PRAWO UCZESTNICTWA
W biegu mogga uczestniczy¢ osoby petnoletnie, oraz osoby ktére ukonczyty 16
lat i wystartujg wytacznie ze zgoda rodzica. W biegu mogg wzigé udziat firmy

i instytucje dziatajace na terenie catej Polski.

VII. ZGLOSZENIA I WPISOWE

1.Zawodnikéw wchodzacych w skfad druzyny (minimum 5 osob) nalezy zgtosic¢
poprzez panel rejestracyjny na stronie zapisyonline.com. wpisujgc w zakfadce
nazwe instytucji / druzyny lub firmy.

2. Nazwa firmy/druzyny lub instytucji zawodnikéw startujgcych w jednej
druzynie musi by¢ jednakowa.

3.Firma/druzyna lub instytucja moze zgtosi¢ do druzyny w Mistrzostwach
dowolng liczbe zawodnikodw.

4.Podczas weryfikacji w biurze zawoddédw nalezy przedstawi¢ liste druzyny
potwierdzong przez firme lub instytucje zgtaszajaca.

5.W przypadku nie wystartowania druzyny lub zawodnika - wpisowe nie

podlega zwrotowi.

VIII. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow znajduje sie przy Parkingu SCKiS ul.Turystyczna 6

26-067 Strawczyn i bedzie czynne w przed dzien zawoddéw tj. 16.08.2019r od
godz. 18:00-20:00 oraz w dniu zawoddéw od godz. 15:30 do 17.00.



IX. NAGRODY
W klasyfikacji druzynowej za zajecie miejsca od I do III druzyny otrzymajq

odpowiednio Puchary i upominki.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Wszystkich uczestnikow zgtoszonych do biegu obowigzuje niniejszy
regulamin

2.Zawody odbedq sie bez wzgledu na panujace w tym czasie warunki
atmosferyczne.

3.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy sportowo-
rekreacyjnej

4.Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do umieszczenia humeru startowego
z przodu na wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

5.0rganizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikdw wywiadu, robienia mu zdjec¢ filmowana na potrzeby reklamowe,
promocyjne, wykorzystania w Internecie Ilub transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

6.0rganizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych i nagran dzwiekowych przedstawiajacych
uczestnikdw biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez organizatora poprzez
umieszczenie na nosnikach typu CD-rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na
stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby
promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnosciq prowadzong przez
Organizatora

7.Uczestnik biegu przy odbiorze numerku startowego na formularzu
zgtoszeniowym wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie danych na potrzeby
przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach sportowo-
rekreacyjnych, a takze na wewnetrzne potrzeby i analityczne zgodnie z ustawq
o0 ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r., Dz. U. nr 33, poz.883.
Uczestnikowi przystuguje prawo wycofania tej zgody i moze to zrobi¢ w

dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres SCKiS w Strawczynie.



8. Uczestnicy biegu biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢
i wskazane jest ubezpieczenie na wilasny koszt od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw.
9. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora
10.W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzega:

Organizator / Dyrektor Biegu

Serdecznie Zapraszamy

Samorzadowe Centrum Kultury i Sportu w Strawczynie



